
低
カ
ロ
リ
ー
、
高
た
ん
ぱ
く
質
、
低
脂
質
、
減
塩
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
０
。
耳
あ
た
り
の
良
い
宣
伝
文

句
に
騙
さ
れ
た
健
康
志
向
の
皆
様
。 

あ
な
た
方
は
人
類
の
進
化
を
妨
げ
る
異
常
思
想
の
持
ち
主
だ
。 

昨
今
巷
で
愛
さ
れ
る
健
康
的
な
食
事
は
、
原
始
の
人
類
が
自
然
の
中
で
調
達
し
て
き
た
食
材
と
類
似
し

た
も
の
で
あ
る
。
つ
ま
り
健
康
的
な
食
事=

体
が
慣
れ
た
食
事
と
い
う
こ
と
だ
。
し
か
し
、
現
代
の
技
術

は
飛
躍
的
に
向
上
し
、
自
然
界
か
ら
得
る
こ
と
が
困
難
だ
っ
た
物
質
を
大
量
に
産
み
出
し
、
湯
水
の
よ
う

に
使
う
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
物
質
は
長
い
間
、
得
る
こ
と
が
困
難
だ
っ
た
た
め
、
脳
は
そ
れ
得
る
た
め

に
、
得
た
と
き
に
褒
美
を
与
え
、
ま
た
そ
れ
を
得
よ
う
と
体
を
仕
向
け
て
い
く
。
も
と
も
と
少
量
し
か
得

ら
れ
な
か
っ
た
も
の
だ
、
大
量
に
食
べ
れ
ば
体
は
不
調
を
き
た
す
。
そ
れ
が
現
代
食
に
よ
る
病
だ
。 

「
現
代
病
は
悪
だ
、
健
康
に
な
ろ
う
」
本
当
に
そ
う
だ
ろ
う
か
。
健
康
的
な
食
事
は
幸
福
か
？
思
い
出

し
て
ほ
し
い
、
最
高
の
一
口
の
瞬
間
を
。
そ
の
テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
で
い
る
の
は
サ
ラ
ダ
か
？
い
や
違
う
は

ず
だ
。 

健
康
的
な
食
事
は
古
来
の
食
事
だ
。
君
た
ち
の
思
う
粗
悪
な
食
事
は
未
来
の
食
事
だ
。
ど
ち
ら
に
適
応

す
べ
き
か
わ
か
る
だ
ろ
う
。
も
う
一
度
書
こ
う
。
健
康
的
な
食
事
を
続
け
る
も
の
は
人
類
の
進
化
を
妨
げ

て
い
る
。
現
代
食
を
食
べ
続
け
、
幸
福
を
感
じ
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
健
康
に
生
き
て
い
け
る
、
そ
ん
な
遺

伝
子
を
繋
い
で
い
く
こ
と
こ
そ
が
我
々
の
あ
る
べ
き
姿
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
引
用
：
現
代
食
進
化
論 

井
田
理
太 

 

「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
」
店
員
が
ポ
テ
ト
を
持
っ
て
く
る
。
八
瀬
（
ハ
チ
セ
）
は
文
章
をS

N
S

に
ポ
ス
ト

し
て
パ
ソ
コ
ン
を
閉
じ
た
。 

目
の
前
に
置
か
れ
た
ポ
テ
ト
は
神
々
し
い
ほ
ど
に
テ
カ
リ
、
焼
け
た
油
の
匂
い
が
鼻
を
通
り
脳
に
染
み

渡
る
。 

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
店
員
の
弾
け
ん
ば
か
り
の
笑
顔
に
八
瀬
が
不
愛
想
に
会
釈
す
る
。

八
瀬
の
蓄
え
ら
れ
た
下
顎
が
揺
れ
る
。
レ
ジ
へ
と
戻
る
店
員
の
後
ろ
姿
を
じ
ろ
じ
ろ
と
見
つ
め
て
い
る
。

店
員
が
レ
ジ
に
戻
り
店
内
に
視
線
を
戻
す
と
同
時
に
八
瀬
は
揚
げ
た
て
の
ポ
テ
ト
に
目
を
移
し
た
。
「
こ

の
瞬
間
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
だ
」
店
内

B
G

M

の
音
量
を
ギ
リ
ギ
リ
超
え
な
い
よ
う
に
調
節
し
た
声

で
そ
う
言
っ
て
か
ら
手
を
合
わ
せ
た
。「
い
た
だ
き
ま
す
」 

ポ
テ
ト
の
中
に
突
っ
込
ん
だ
指
が
熱
さ
で
一
瞬
ぴ
く
っ
と
動
い
た
が
、
意
を
決
し
て
い
や
、
胃
を
決
し

て
ポ
テ
ト
を
鷲
掴
み
、
口
に
頬
張
る
。
口
の
中
が
や
け
ど
で
ど
う
な
ろ
う
と
関
係
な
い
。
ポ
テ
ト
が
来
る

ま
で
温
存
し
て
い
た
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
頬
張
る
。
口
の
周
り
が
ど
う
な
ろ
う
と
関
係
な
い
。
幸
せ
だ
。
問

答
無
用
、
明
々
白
々
、
こ
の
瞬
間
が
幸
せ
な
の
だ
。
奥
の
テ
ー
ブ
ル
の
学
生
が
こ
ち
ら
を
見
て
笑
っ
て
い

る
。
関
係
な
い
。
口
の
中
の
ポ
テ
ト
が
喉
を
通
る
前
に
、
脳
は
す
で
に
次
の
ポ
テ
ト
を
求
め
て
い
る
。 

 

欲
望
の
ま
ま
に
次
の
ポ
テ
ト
に
手
を
伸
ば
し
た
瞬
間
、
カ
シ
ャ
ッ
と
カ
メ
ラ
の
音
が
聞
こ
え
て
学
生
の

方
を
見
る
と
カ
メ
ラ
が
八
瀬
の
方
に
向
け
ら
れ
て
い
た
。
学
生
は
「
や
べ
っ
」
と
い
う
表
情
を
浮
か
べ
て

携
帯
を
伏
せ
た
。
八
瀬
も
急
い
で
顔
を
逸
ら
し
た
。
恥
ず
か
し
さ
を
取
り
繕
う
よ
う
に
ケ
タ
ケ
タ
と
笑
う

学
生
に
、
大
人
げ
な
く
突
っ
か
か
る
ほ
ど
子
供
で
は
な
い
、
と
い
う

3
0

代
の
プ
ラ
イ
ド
を
反
芻
し
な
が



ら
イ
ラ
立
ち
を
懸
命
に
抑
え
て
い
た
。
ふ
と
レ
ジ
に
視
線
を
や
り
、
店
員
が
こ
ち
ら
の
状
況
に
気
が
付
い

て
い
な
い
こ
と
に
ほ
っ
と
し
た
。
大
人
の
プ
ラ
イ
ド
が
勝
っ
た
よ
う
で
、
学
生
た
ち
は
席
を
立
っ
た
。
が
、

す
れ
違
い
ざ
ま
に
八
瀬
を
一
瞥
し
て
、
地
獄
耳
に
は
容
易
に
聞
こ
え
る
距
離
感
で
「
笑
え
る
」
と
言
っ
て

店
を
出
た
。
あ
ほ
だ
。
学
生
の
態
度
が
で
は
な
い
。
進
化
に
貢
献
す
る
自
分
の
よ
う
な
賢
者
を
あ
ざ
笑
う

人
間
を
ま
た
生
み
出
し
て
し
ま
っ
た
教
育
に
対
し
て
の
怒
り
だ
。
あ
あ
、
怒
り
で
ポ
テ
ト
の
温
度
を
超
え

て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。
ぬ
る
い
ポ
テ
ト
は
躊
躇
な
く
口
に
運
ば
れ
る
。 

学
生
と
入
れ
違
い
で
入
店
し
た
２
人
組
の
女
が
ト
レ
イ
を
持
っ
て
横
の
テ
ー
ブ
ル
に
着
い
た
。
「
あ
ん

た
の
そ
れ
な
に
？
」
片
方
の
女
が
言
っ
た
。 

「
ザ
・
ヘ
ル
シ
ー
バ
ー
ガ
ー
」 

「
な
に
そ
れ
」
女
は
小
ば
か
に
す
る
よ
う
に
聞
い
た
。（
同
士
か
？
） 

「
こ
こ
の
新
メ
ニ
ュ
ー
よ
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
た
ん
ぱ
く
、
お
ま
け
に
食
物
繊
維
も
と
れ
る
ん
だ
っ
て
」 

「
こ
の
店
来
て
わ
ざ
わ
ざ
そ
ん
な
の
食
べ
る
か
ね
、
ま
じ
め
だ
ね
あ
ん
た
」（
同
士
だ
よ
な
？
） 

「
私
健
康
志
向
な
の
よ
」 

「
私
も
今
度
そ
れ
に
し
よ
っ
」 

 

ふ
っ
、
八
瀬
が
鼻
で
笑
っ
た
。
二
人
が
一
瞬
八
瀬
に
視
線
を
移
し
た
が
、
八
瀬
は
急
い
で
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
を
頬
張
っ
て
顔
を
隠
し
た
。 

 

残
念
だ
。
残
念
で
な
ら
な
い
。
健
康
志
向
を
吹
聴
す
る
あ
ほ
が
の
さ
ば
っ
て
い
る
こ
と
も
、
そ
れ
に
洗

脳
さ
れ
る
や
つ
ば
か
り
で
あ
る
こ
と
も
、
な
に
よ
り
、
現
代
食
筆
頭
の
ジ
ャ
ン
ク
さ
を
誇
る
こ
の
店
が
愚

か
に
も
ヘ
ル
シ
ー
志
向
に
う
つ
つ
を
抜
か
し
て
い
る
こ
と
が
残
念
だ
。 

携
帯
が
バ
イ
ブ
す
る
。
八
瀬
は
携
帯
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
て
急
い
で
ポ
テ
ト
を
口
の
中
に
詰
め
込
ん
だ
。 

手
を
合
わ
せ
て
食
事
へ
の
感
謝
。
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」
ト
レ
イ
の
ゴ
ミ
を
律
儀
に
畳
ん
で
１
つ
に

ま
と
め
、
ゴ
ミ
箱
に
入
れ
た
。 

出
口
に
向
か
う
と
レ
ジ
か
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
つ
も
の
声
が
飛
ん
で
来
た
。
振
り

返
る
と
相
変
わ
ら
ず
か
わ
い
い
店
員
の
笑
顔
に
、
相
変
わ
ら
ず
ぎ
こ
ち
な
く
会
釈
し
た
。 

 

「
や
あ
、
遅
か
っ
た
な
」 

Y

バ
ー
ガ
ー
本
社
前
に
到
着
し
た
八
瀬
を
出
迎
え
た
の
は
、
田
口
だ
っ
た
。T

シ
ャ
ツ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
が
腹
の
脂
肪
で
引
き
延
ば
さ
れ
て
不
細
工
だ
。 

「
す
い
ま
せ
ん
遅
れ
て
」 

「
い
や
、
ま
だ
始
ま
っ
て
な
い
。
大
丈
夫
だ
よ
。
君
今
日
が
初
め
て
だ
も
ん
ね
」
田
口
の
後
ろ
に
は
着
々

と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備
を
進
め
る
集
団
が
い
た
。
旗
、
プ
ラ
カ
ー
ド
、
拡
声
器
、
各
々
が
持

ち
寄
っ
た
道
具
は
ど
こ
か
狂
気
じ
み
て
い
る
。 

 

皆
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な
境
遇
な
の
だ
と
、
八
瀬
は
改
め
て
思
う
。
初
め
て
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
会
合
に

参
加
し
た
時
も
そ
う
思
っ
た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
太
っ
て
い
て
、
デ
ブ
だ
、
臭
い
と
標
的
に
さ
れ
、
必
死

に
運
動
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
食
べ
る
こ
と
が
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
自
分
の
自
制
心
の
欠
如
、
そ
れ
が

悪
い
の
だ
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
と
あ
る
学
説
に
出
会
っ
て
考
え
方
は
一
変
し
た
。
自
制
心



が
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
、
自
分
は
進
化
し
よ
う
と
し
て
い
た
の
だ
。
悪
は
あ
い
つ
ら
だ
っ
た
ん
だ
と
。 

大
丈
夫
か
？
と
八
瀬
の
顔
を
田
口
が
の
ぞ
き
込
む
。 

「
あ
、
す
い
ま
せ
ん
。
大
丈
夫
で
す
。
こ
の
前
の
飲
み
会
か
ら
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

た
ば
か
り
で…
初
め
て
だ
か
ら
緊
張
し
て
ん
の
か
な
」
八
瀬
が
乾
い
た
笑
声
交
じ
り
に
言
っ
た
。 

「
ま
あ
す
ぐ
慣
れ
る
。
は
い
こ
れ
も
っ
て
プ
ラ
カ
ー
ド
」
田
口
か
ら
渡
さ
れ
た
プ
ラ
カ
ー
ド
を
言
わ
れ
る

が
ま
ま
に
手
に
取
っ
た
。『
原
始
的
食
事
反
対 

人
類
に
進
化
を
』 

「
こ
れ
を
僕
が
叫
べ
ば
い
い
ん
で
す
か
？
」 

「
ま
あ
そ
う
だ
ね
。
な
に
も
持
っ
て
き
て
な
い
ん
だ
ろ
？
そ
れ
と
も
他
に
言
い
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ

る
の
か
」 

 

八
瀬
は
首
を
振
っ
た
。 

 

リ
ー
ダ
ー
の
合
図
で
デ
モ
が
始
ま
っ
た
。
健
康
食
品
や
め
ろ
ー
！
と
い
う
リ
ー
ダ
ー
の
拡
声
器
の
後
に

グ
ル
ー
プ
が
復
唱
す
る
。
八
瀬
は
そ
の
復
唱
に
声
を
合
わ
せ
る
。
人
類
の
進
化
を
妨
げ
る
な
ー
！
人
類
の

進
化
を
妨
げ
る
な
ー
！
ノ
ー
モ
ア
ヘ
ル
シ
ー
！
ノ
ー
モ
ア
ヘ
ル
シ
ー
！ 

「
も
っ
と
声
出
せ
よ
」
田
口
に
小
突
か
れ
る
。「
す
い
ま
せ
ん
圧
倒
さ
れ
ち
ゃ
っ
て
」
八
瀬
が
答
え
る
。 

警
察
が
遠
目
に
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
。
八
瀬
は
そ
れ
に
気
が
付
く
と
「
田
口
さ
ん
ま
ず
い
で
す
よ
、
あ

そ
こ
に
警
察
が
」
と
田
口
に
言
う
が
、
「
え
？
」
と
聞
き
返
さ
れ
た
の
で
、
躊
躇
し
な
が
ら
そ
の
脂
ぎ
っ

た
顔
に
近
づ
い
て
「
警
察
が
い
ま
す
！
」
と
言
っ
た
。
田
口
は
「
申
請
し
て
る
か
ら
見
回
り
に
来
た
だ
け

だ
よ
」
と
軽
く
答
え
た
。 

「
申
請
と
か
あ
る
ん
で
す
ね
」 

「
お
前
何
も
知
ら
な
い
ん
だ
な
。
そ
う
い
う
の
は
山
城
が
や
っ
て
く
れ
た
。
捕
ま
り
は
し
な
い
」 

「
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
勉
強
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
今
日
山
城
さ
ん
は
？
飲
み
会
で
も
優
し
く
し
て

も
ら
っ
て
」 

「
あ
ー
し
ん
だ
よ
」 

「
し
ん
だ
？
」 

「
進
化
の
一
部
と
な
っ
た
ん
だ
」 

健
康
食
品
や
め
ろ
ー 

健
康
食
品
や
め
ろ
ー 

人
類
の
進
化
を
妨
げ
る
な
ー 

人
類
の
進
化
を
妨
げ
る

な
ー 

 

 

懸
命
な
叫
び
は
続
く
、
そ
の
日
は
季
節
外
れ
の
炎
天
下
だ
っ
た
。
ビ
ル
が
反
射
す
る
太
陽
の
熱
で
集
団

か
ら
水
蒸
気
が
上
が
っ
て
い
る
。
脂
汗
の
匂
い
が
充
満
し
て
息
苦
し
い
。 

 

そ
の
時
、
集
団
の
中
で
誰
か
が
倒
れ
た
。「
先
生
」
「
先
生
！
」
と
そ
こ
を
囲
む
メ
ン
バ
ー
か
ら
声
が
上

が
っ
た
。
集
団
の
内
側
の
方
だ
。
八
瀬
は
背
伸
び
で
そ
こ
を
覗
い
た
。 

「
先
生
」「
先
生
！
」
集
団
は
静
ま
り
返
る
。 

「
大
丈
夫
だ…

私
は
大
丈
夫
だ
」
息
切
れ
の
中
で
必
死
に
そ
う
答
え
て
い
る
。
こ
の
集
団
で
先
生
と
呼
ば

れ
る
の
は
、
井
田
理
太
だ
け
だ
ろ
う
。
井
田
は
某
大
学
の
教
授
で
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
根
幹
理
念
で
あ
る
現



代
食
進
化
論
を
提
唱
し
て
い
る
張
本
人
で
あ
る
。
ゼ
エ
ゼ
エ
と
気
管
を
息
が
こ
す
れ
る
音
が
し
ば
ら
く
続

き
、
井
田
は
内
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
取
り
出
し
た
薬
を
口
に
放
り
投
げ
て
水
で
流
し
込
ん
だ
。
あ
ふ
れ
た
水
が

２
重
顎
を
伝
っ
て
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
襟
を
濡
ら
し
て
い
る
。「
す
ま
な
い
、
大
丈
夫
だ
」 

「
先
生
」「
先
生…
」
集
団
の
中
に
は
す
す
り
泣
く
も
の
す
ら
い
る
よ
う
だ
っ
た
。 

「
み
な
、
聞
い
て
く
れ
」
井
田
は
集
団
に
囲
ま
れ
な
が
ら
語
り
出
し
た
。
「
死
を
恐
れ
な
い
で
く
れ
。
私

の
死
を
、
そ
し
て
自
ら
の
死
を
。
進
化
と
言
う
の
は
迷
路
の
行
き
止
ま
り
を
１
つ
ず
つ
つ
ぶ
し
て
い
く
作

業
で
あ
る
。
山
城
君
の
死
も
ま
た
一
つ
行
き
止
ま
り
を
教
え
て
く
れ
た
。
私
の
屍
も
行
き
止
ま
り
を
示
す

標
識
に
な
ろ
う
。
次
の
世
代
が
先
へ
進
む
た
め
の
標
識
と
な
る
の
だ
。
よ
り
幸
せ
な
生
活
を
後
世
の
者
が

送
れ
る
よ
う
に
。
私
た
ち
が
人
類
を
新
た
な
姿
に
導
く
の
だ
」 

 

誰
か
が
鼻
を
す
す
る
音
が
鮮
明
に
聞
こ
え
る
ほ
ど
静
ま
っ
た
集
団
に
、
ど
こ
か
ら
か
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
音
が
通
り
抜
け
た
。 

 

通
行
人
か
ら
向
け
ら
れ
た
カ
メ
ラ
を
見
つ
け
、
八
瀬
は
プ
ラ
カ
ー
ド
と
共
に
顔
を
そ
む
け
た
。
通
行
人

は
も
う
何
度
か
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
を
響
か
せ
て
去
っ
て
行
っ
た
。
八
瀬
は
そ
の
音
が
止
む
と
顔
を
上
げ
た
。

す
る
と
集
団
の
視
線
は
八
瀬
一
人
に
向
け
ら
れ
て
い
た
。 

 

リ
ー
ダ
ー
が
集
団
を
か
き
分
け
て
八
瀬
の
も
と
へ
出
て
く
る
。「
な
ぜ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
隠
し
た
」 

八
瀬
は
、
あ
、
と
声
に
な
ら
な
い
音
を
出
し
、
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
時
に
出
る
デ
ヘ
ヘ
と
い
う
笑
い
声

と
と
も
に
顔
を
赤
ら
め
た
。 

「
な
ぜ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
隠
し
た
と
聞
い
て
い
る
の
だ
。
通
行
人
の
カ
メ
ラ
は
わ
れ
わ
れ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

世
界
へ
と
拡
散
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
だ
。
ひ
い
て
は
進
化
の
き
っ
か
け
と
な
る
。
貴

様
、
カ
メ
ラ
に
映
る
の
は
恥
ず
か
し
い
な
ど
と
思
っ
た
わ
け
じ
ゃ
あ
る
ま
い
な
。
先
生
の
お
言
葉
を
聞
い

た
だ
ろ
。
我
々
が
ど
れ
ほ
ど
の
覚
悟
で
こ
こ
に
い
る
の
か
わ
か
っ
て
い
る
の
か
」 

「
い
や
、
あ
の
こ
う
い
う
の
初
め
て
で…

」
八
瀬
は
田
口
を
探
し
て
助
け
を
求
め
た
。
が
、
田
口
は
周
り

の
集
団
と
全
く
同
じ
色
の
視
線
で
八
瀬
を
睨
ん
で
い
る
。
「
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」
八
瀬
は
今
ま
で
で
一

番
深
く
頭
を
下
げ
た
。
赤
ら
ん
だ
顔
に
血
が
溜
ま
り
さ
ら
に
赤
く
な
っ
て
い
く
。
ま
た
一
人
に
な
り
そ
う

だ…

。 

 

「
八
瀬
君
」 

 

八
瀬
が
ぴ
く
っ
と
顔
を
上
げ
る
。「
名
前…

」 

「
も
ち
ろ
ん
覚
え
て
い
る
さ
。
君
は
仲
間
だ
ろ
う
。
君
も
つ
ら
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
こ
こ
に
い
る
皆
は
君

と
同
じ
だ
。
も
う
と
っ
く
に
気
が
付
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
皆
の
思
い
が
君
と
と
も
に
あ
る
こ
と
を
。

我
々
は
同
士
で
あ
る
こ
と
を
。
さ
あ
顔
を
上
げ
て
。
そ
の
凛
と
し
た
表
情
を
通
行
人
に
見
せ
て
や
ろ
う
。

新
人
類
の
顔
を
見
せ
て
や
ろ
う
。
さ
あ
掲
げ
ろ
、
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
通
行
人
に
向
け
て
、
掲
げ
ろ
、

掲
げ
ろ
」
リ
ー
ダ
ー
の
声
に
八
瀬
の
胸
の
中
の
脂
肪
が
燃
え
上
が
る
。 

「
掲
げ
ろ
」「
掲
げ
ろ
」「
掲
げ
ろ
」
リ
ー
ダ
ー
に
続
く
集
団
の
音
頭
が
八
瀬
を
囃
し
立
て
る
。 

 

八
瀬
は
汗
が
滲
ん
で
力
の
入
ら
な
い
手
で
、
プ
ラ
カ
ー
ド
を
握
り
し
め
て
い
た
。
背
中
に
も
汗
が
伝
っ

て
い
く
の
が
わ
か
る
。 



「
原
始
的
食
事
反
対 

人
類
に
進
化
を
！
」
八
瀬
は
プ
ラ
カ
ー
ド
を
高
く
掲
げ
叫
ん
だ
。 

 

そ
の
視
線
の
先
に
、
あ
の
店
員
が
い
る
。
集
団
か
ら
は
拍
手
が
上
が
っ
て
い
る
。
集
団
の
中
の
誰
か
の

脂
ぎ
っ
た
太
い
腕
に
肩
を
抱
か
れ
る
。 

 

そ
の
視
線
の
先
の
あ
の
子
が
、
ふ
っ
と
鼻
で
笑
っ
た
。
嫌
悪
感
が
に
じ
み
出
た
顔
で
八
瀬
を
見
た
。 

 

も
う
関
係
な
い
。
あ
ん
な
女
は
関
係
な
い
。
「
原
始
的
食
事
反
対 

人
類
に
進
化
を
！
」
「
原
始
的
食
事

反
対 

人
類
に
進
化
を
！
」
「
原
始
的
食
事
反
対 

人
類
に
進
化
を
！
」
連
呼
す
る
た
び
に
拍
手
が
一
層

大
き
く
な
る
。
八
瀬
は
幸
せ
だ
っ
た
。 

自
分
を
否
定
し
て
き
た
者
た
ち
は
皆
、
人
類
の
進
化
を
妨
げ
る
者
た
ち
だ
。
人
目
を
気
に
す
る
必
要
は

な
い
。
自
分
は
あ
る
べ
き
姿
を
し
て
い
る
。
そ
れ
を
認
め
ら
れ
な
い
あ
の
店
員
は
未
来
に
必
要
の
な
い
存

在
な
の
だ
。
グ
ル
ー
プ
に
い
る
女
は
八
瀬
に
魅
力
を
感
じ
て
い
な
い
よ
う
だ
し
、
八
瀬
も
グ
ル
ー
プ
女
に

魅
力
を
感
じ
な
い
が
、
ま
だ
適
応
で
き
て
い
な
い
だ
け
だ
。
こ
れ
が
あ
る
べ
き
姿
な
の
だ
。
な
ん
て
世
界

は
素
晴
ら
し
い
の
か
、
幸
せ
だ
。 

 

あ
れ
、
遺
伝
子
の
残
せ
な
い
じ
ゃ
ん
、
と
気
が
付
く
ま
で
そ
の
幸
せ
は
続
い
た
。 


